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En las siguientes semanas quisiéramos presentar algunos pensamientos acerca del tema de este afio:
la mujer decidida. El enfoque serd lo que la autora describe como “principios contraintuitivos de
una vida con propdsito”, los cuales estdin nombrados en la lectura de hoy. Al pie de la pagina hay
sugerencias de productos relacionados con el tema, que le pueden servir para usar en sus programas
este otofio.

Una vida con propdésito
Por Ellen Miller

El concepto de una vida con propdsito me parece un poco countraintuitivo. Aunque muchas mujeres
comprendemos el significado general, a veces es un poco difusa la manera en que podemos vivir con
proposito en vez de sélo dejar que la vida suceda.

Los principios contraintuitivos de una vida con propodsito incluyen:

* Aparenta lo que no eres
¢ QOlvida tus prioridades

* (Quédate atras

* Toémalo con calma

*  Quéjate

* Confundete

* Desilusiona a alguien

* QGasta todo hoy

Nuestra sociedad nos tiene paralizadas por temor de que algo nos va a dafiar, o atin peor, que vamos
a fracasar y luego pasar vergiienza. Quizd, alguna vez, asi sea. Pero para realmente vivir la vida en
vez de dejar pasar los dias uno tras otro hasta la muerte, tenemos que estar dispuestas a fracasar, a
caer, y a progresar. Para vivir con propésito hay que arriesgarse en el camino de la fe, y permitir que
las sorpresas de la vida nos moldeen en personas interesantes en lugar de mujeres amargadas y
aburridas. No quiero decir que usted debe ser descuidada; pero digo que se perderd ricas
experiencias si no estd dispuesta a descubrir nuevas cosas.

(Qué nuevas experiencias pudieran darle mds sabor a la vida este mes?

* Vaya al teatro.

* Viaje a un lugar que no conoce.

* Investigue otra clase de trabajo o industria.
* Tome clases de danza.

* Haga un viaje misionero o humanitario.

* Tome clases de golf.

* Unase al coro de la iglesia.

* Vaya a un concierto de musica clasica.



Tome una clase de arte.

Pruebe el tenis.

Vuelva a la universidad (o ingrese por primera vez).
Inscribase en un club de libros.

Empiece a montar bicicleta.

Haga la prueba con una cosa nueva. No tiene que adoptarla como estilo de vida. Sélo tiene que
adoptar la filosofia de experimentar, con el entendimiento de que no importa si se cae.

Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y ésta es la victoria que ha vencido al
mundo, nuestra fe (1 Juan 5:4).

Yo quiero aventurarme, y quiero hacerlo ahora, y también ser exitosa en mi empefio. Los golpes y
los fracasos valen la pena, y las caidas por el camino endulzan la victoria.
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Productos del tema anual (Haga su pedido en www.women.ag.org)

Folleto “;En serio!”” — Pidalo en inglés (articulo #735487) o en espaiiol (articulo #735488).

Poster “The Intentional Woman”— articulo #735481.



