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Recientemente una amiga me mostró una increíble herramienta en la Internet, excelente para las 
iglesias y pequeños grupos: TakeThemAMeal.com. Es un sitio web gratuito, diseñado para 
asistir en la coordinación de comidas para personas en necesidad.  
 
Cuando alguien está enfermo, ha dado a luz, o ha experimentado la muerte de algún familiar, 
muchas veces los amigos o hermanos de la iglesia quieren llevarle comida. A veces no es tan 
fácil coordinar este esfuerzo y requiere de tiempo organizar un horario y ubicar a las personas 
que colaborarán. 
 
Ahora, al usar este sitio en la Internet, una coordinadora puede preparar una página en línea 
donde las personas interesadas en colaborar pueden inscribirse. En sólo minutos, amigos y 
familiares pueden recibir un correo electrónico que solicite su participación. Sencillamente hacen 
clic en el enlace provisto en ese correo, anotan su nombre, la comida que van a proveer, y su 
dirección de correo electrónico. Luego reciben el número telefónico, la dirección de la casa, 
indicaciones de cómo llegar allá, directivas respecto a alergias a ciertos alimentos, y cualquier 
otra información útil de parte de la coordinadora de estas comidas.  
 
Cualquiera que participa puede ver lo que otras personas piensan preparar, de modo que su 
amigo/a no reciba tres lasañas en una semana. Con un día de antelación se producen 
recordatorios automáticos a quienes se han anotado para proveer comida. La persona que recibirá 
esta ayuda puede ir a la Internet y ver la lista de todas las participantes, lo cual es de gran ayuda 
en sus planes y también para enviar notas de agradecimiento. 
 
El programa (sólo en inglés) es fácil de usar, aun para programar los refrigerios semanales para 
una clase de escuela dominical o estudio bíblico. ¡Qué admirable herramienta! Vea los beneficios 
en: www.TakeThemAMeal.com 
 
 


