
 
Para las esposas en el ministerio 
 
Supernova o designio divino: cómo protegerse de una implosión 
 
Por Karen Yancey 
 
Una supernova es una estrella enorme que contiene tanta presión interna que 
finalmente explota, desintegrándose interiormente. Durante veinticinco años de 
ministerio, mi esposo y yo hemos descubierto diez lemas inflexibles que impiden 
que explotemos y que nos capacitan para operar en nuestro designio divino: 
 
10. Tome el camino del buen éxito 
 
Escogemos cada día entre la supervivencia o la abnegación. ¿Andaremos por 
debajo de la línea de la integridad o por encima de las circunstancias? Dios nos 
desafía a que tomemos una decision: tomar el camino de la mediocridad y hacer las 
cosas por nosotros mismos, o emprender el camino del buen éxito y dejar que Él 
muestre su gloria.  
 
9. Cultive una actitud optimista de correr riesgos 
 
¿Qué tienen en común quienes corren riesgos? Ellos: 
 
• Crean un ambiente de cambio. 
• Se preguntan: ¿qué intentaría si no tuviera que ver conmigo? 
• No viven de manera previsible. 
• Buscan evaluaciones para adaptar sus sueños a sus fortalezas. 
 
8. Cultive la pasión de su llamamiento 
 
Los programas y las actividades nos dejan sin vigor, pero recordamos el 
llamamiento de nuestro Dios (1 Timoteo 1:12).1 Se nos llama a: 
 
• Glorificar su nombre. 
• Saber quiénes somos y de quién somos a fin de que definamos nuestro 
llamamiento y la persona en que nos estamos transformando. 
• Vivir constantemente en la presencia de Dios. 
• Seguir amando a Dios y amando a las personas (Mateo 22:34–40). 
 



7. Sobre  todo, guarde su corazón 
 
En Efesios 6:11, la palabra asechanzas viene del griego methodeia, de la que 
derivamos la palabra método. El enemigo no es desordenado en su plan, y tampoco 
nosotros debemos serlo. 
 
• Cuide de sus conversaciones. Recuerde que no puede citarse el silencio. 
• Cuide de su esposo. Mantenga una vigilancia equilibrada sobre él y ore por él. 
Use intuición y discernimiento. Exprese sus ideas sin celo ni acusación. 
• Cuide de sus hijos y nietos. Sea activa en la lucha espiritual por quienes ama. 
 
6. Conserve su identidad en Cristo 
 
Muchas mujeres luchan con su identidad. Neil Anderson en Victory Over the 
Darkness [Victoria sobre las tinieblas] declara: “Cuanto más se asegura de quién es 
usted en Cristo, tanto más su conducta comenzará a reflejar su verdadera 
identidad.” 
 
5. Nuestra perspectiva interior no tiene que reflejar nuestras circunstancias 
externas 
 
El autor Chuck Swindoll recibió una nota de una mujer soltera de su iglesia. 
Aunque ella quería casarse, optó por el gozo interior en las circunstancias externas. 
Ella explicó que todas las noches ponía un par de pantalones de hombre al pie de 
su cama, y oraba: “Padre nuestro que estás en el cielo, oye mi oración y concédeme 
lo que quieras. He colgado aquí un par de pantalones. Te pido que los llenes con un 
hombre.” 
 
4. Siga desarrollándose personalmente 
 
Primera Timoteo 4:7 nos exhorta a ejercitarnos para la piedad. Hágase estas 
preguntas: 
 
• ¿Qué me llevará al próximo nivel de eficiencia? 
• ¿Qué necesita cambiar en mi vida? 
• ¿Qué recursos necesito para hacer esos cambios? 
• ¿Qué ha estado diciendo Dios a mi vida últimamente? 
 
Escoja a una amiga ante quien sea responsable de sus objetivos personales. 
 



3. Tenga un propósito con las relaciones horizontales 
 
• Dé a su familia la primera prioridad. 
• Ame a las personas. Jesús siempre estableció el ministerio mediante las 
relaciones, no desde el púlpito. 
 
2. Relaciónese con los perdidos 
 
Cuídese de no convertirse en una religiosa profesional, sino que con determinado 
propósito se relacione con quienes no son cristianos. 
 
1. Encuéntrese con Cristo cada día 
 
Bob Sorge dice en Secrets of the Secret Place [Secretos del lugar secreto] que el 
tiempo diario produce beneficios: 
 
• Llegamos a ser sensibles a la manifestación de Dios en cualquier parte y en 
cualquier momento. 
• Ampliamos y profundizamos nuestro entendimiento de Dios mediante la oración. 
 
• Una constante vida devocional armoniza nuestros pensamientos con los suyos, 
nos ayuda a mantener la dirección espiritual, y da sentido a la palabra propósito. 
• Una vida devocional intensa abrirá nuestros ojos para ver lo que no vemos ahora. 
 
¿Será usted una supernova o el designio divino? Anímese; ¡usted es un designio 
divino! 
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