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¡Adapte el grupo de estudio de Secrets a sus necesidades! 

Ha sido muy inspirador para mí enseñar Secrets [Secretos] en el grupo de estudio bíblico que 
inicié en mi iglesia hace tres semanas. Aunque enseñé  el material de Secrets mientras lo estuve 
escribiendo, he disfrutado mucho al dirigir el grupo de estudio usando el libro y el DVD. He aquí 
algunas de las ideas que he incorporado en mi grupo de estudio: 

1) Preparé de una vez todas las tarjetas de oración y textos bíblicos y las puse en ocho bolsitas 
de plástico para entregarlas cada semana. Las tarjetas van impresas en ambos lados y están 
perforadas para que se las pueda poner en un anillo como el de los llaveros. La primera 
semana, entregué a cada dama la tarjeta de la Primera Sesión y varias tarjetas en blanco 
puestas en el anillo. Las animé a escribir otros versículos u oraciones que para ellas son 
importantes y les dije que pongan las tarjetas en un lugar visible. 

2) Como mi grupo de estudio es grande he pedido a varias de las damas que me ayuden a 
dirigir el tiempo de intercambio de ideas. Para este grupo lo mejor parece ser que primero 
veamos el segmento de enseñanza del DVD. Luego repasamos el material entre todas y 
después nos dividimos en grupos de cuatro o cinco para responder a las preguntas. 
Terminamos con el segmento de testimonio del DVD y después nos despedimos en 
oración.    

3) Varias de las mujeres del grupo son jóvenes solteras. Se sientan juntas y conversan entre 
ellas. Están muy emocionadas de tener esta información antes de casarse.  

Recientemente visité un grupo de estudio de Secrets en otro estado. Este era un grupo pequeño. A 
ellas les resulta mejor ver el segmento del DVD, repasar juntas todo el material, y responder a las 
preguntas conforme avanzan; finalmente miran el segmento de testimonio del DVD. En vez de 
imprimir las tarjetas de oración y textos bíblicos a ambos lados, la facilitadora prepara dos tarjetas 
casa semana: una de oración y otra con el texto bíblico. Las damas fijan las tarjetas sobre su espejo 
en la oficina.  

Una amiga mía está leyendo Secrets juntamente con su sobrina que vive en otro estado. He aquí 
cómo ellas repasan juntas el material: 

1) Cada una por su cuenta lee el material de la sesión y contesta a las preguntas.  
2) Por correo electrónico cada una envía a la otra las respuestas antes de que chateen en línea 

para intercambiar ideas sobre la sesión. 
3) Chatean una vez por semana en Facebook y repasan una pregunta a la vez, e intercambian 

ideas, pensamientos, y preguntas. De manera excelente mi amiga establece una relación más 
cercana con su sobrina. 

La página web de Secrets ofrece más ideas:  



1) Esta semana pusimos preguntas para cada sesión especialmente diseñadas para las esposas 
de militares.  

2) También hemos preparado preguntas para las mujeres cuyo esposo es inconverso.  

Seguimos añadiendo ideas y recursos en nuestra página web. Dedique tiempo a investigar las 
excelentes ideas que le ofrecemos para que use Secrets en su situación: 
www.secretsbiblestudy.com. 
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Center en Wichita, Kansas, donde ella enseña una clase de escuela dominical para adultos y 
supervisa el ministerio femenil. Kerry también es coordinadora de liderazgo del Departamento 
Nacional de Ministerios Femeniles. Visite su página en Internet: www.kerryclarensau.com 

 


